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Аннотация: 

Внешнеэкономическая деятельность является одним из факторов экономического развития в условиях 

глобализации. Страны Центральной Азии проходят этап структурной трансформации экономик, 

закрепляя свои позиции на международных рынках прежде всего через экспорт сырьевых ресурсов, 

расширение торговых партнёрств, привлечение прямых иностранных инвестиций и участие в 

международных интеграционных проектах. При различиях в экономических моделях и уровнях 

открытости, общий тренд состоит в росте внешнеторгового оборота, увеличении взаимных 

инвестиций и диверсификации рынков сбыта. Проведённый в статье анализ показывает, что 

интеграция в глобальные и региональные цепочки создания стоимости помогает укреплению 

макроэкономической устойчивости и развитию новых отраслей, но сохраняются проблемы 

зависимости от сырьевого экспорта и низкой экспортной сложности. 
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Введение (Introduction)  

Внешнеэкономическая деятельность формирует основу экономик стран Центральной Азии. Регион 

открыт для внешнего мира и зависит от зарубежных рынков. В условиях глобализации внешняя 

торговля, прямые иностранные инвестиции и вхождение в мировые и региональные экономические 

структуры обеспечивают рост, обновление технологий и появление новых отраслей. После распада 

СССР каждая страна Центральной Азии выстроила собственную внешнеэкономическую модель, 

опираясь на природные ресурсы, расширяя круг торговых партнёров и постепенно меняя институты. 

Сегодня экономика региона растёт устойчиво, во многом благодаря работе на внешнем рынке 

[3, c. 130]. Казахстан остаётся крупнейшей экономикой Центральной Азии и крупным игроком 
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мировой торговли. По официальной статистике его внешнеторговый оборот в 2024 году превысил 90 

млрд долларов. Основу экспорта составляют нефть, нефтепродукты и металлы. Узбекистан 

показывает более высокий прирост ВВП - свыше 6 % в год. Показатели сопровождаются ростом 

внешней торговли и постепенным сокращением доли золота в экспорте. Текстиль, продукция 

агропромышленного комплекса и обрабатывающей промышленности занимают всё большее место в 

поставках за рубеж. Кыргызстан и Таджикистан обладают ограниченным промышленным 

потенциалом и зависят от импорта и денег трудовых мигрантов, экспортные поставки растут, и 

география торговли расширяется. Туркменистан экспортирует в основном природный газ, что 

определяет особенности его внешнеэкономической модели. 

Степень изученности проблемы (Literature Review) 

Вопросы внешнеэкономического развития стран Центральной Азии достаточно широко представлены 

в трудах международных организаций и академической литературе. В исследованиях ЮНКТАД 

подчёркивается, что торговля и прямые иностранные инвестиции являются ключевыми каналами 

интеграции развивающихся стран в мировую экономику и источником технологического обновления1. 

Аналитические доклады Евразийского банка развития фиксируют устойчивый рост внешнеторгового 

оборота государств региона при одновременном сохранении сырьевой направленности экспорта2. 

В научных работах, посвящённых экономике постсоветских государств, отмечается, что экспорт 

природных ресурсов обеспечивает краткосрочные выгоды, но ограничивает формирование 

обрабатывающих отраслей и участие в глобальных цепочках добавленной стоимости3. Отдельные 

исследования указывают на различия национальных моделей: Казахстан характеризуется высокой 

концентрацией инвестиций в сырьевых секторах, тогда как Узбекистан демонстрирует более 

диверсифицированный инвестиционный профиль и активную промышленную политику4. 

Несмотря на значительный массив публикаций, недостаточно исследованным остаётся вклад 

внешнеэкономической деятельности стран Центральной Азии в устойчивость и 

диверсификацию мировой экономики, что определяет актуальность настоящего исследования. 

Материалы и методы (Materials and Methods) 

Методология исследования основана на структурно-институциональном и внешнеэкономическом 

подходах, позволяющих выявить роль международной торговли и прямых иностранных инвестиций в 

трансформации экономик стран Центральной Азии. В работе используются качественные и 

количественные методы анализа, обеспечивающие сопоставление внешнеэкономических 

показателей с изменениями отраслевой структуры и инвестиционных потоков. 

Эмпирическую базу составляют данные международных организаций (ЮНКТАД, Евразийский банк 

развития), официальная национальная статистика, а также аналитические и научные публикации по 

проблемам торговли, инвестиций и региональной интеграции. Применяются методы структурного 

анализа экспорта и импорта, сравнительного межстранового анализа, а также динамического 

анализа инвестиционных потоков. Это позволяет оценить степень вовлечённости стран региона в 

мировую экономику и выявить ограничения их структурного развития. 

Результаты (Results) 

Проведённый анализ структуры внешней торговли показал, что внешнеэкономическая деятельность в 

странах Центральной Азии по-прежнему ориентирована главным образом на экспорт сырья. В 

Казахстане минеральные продукты составляют более половины всего экспорта. Туркменистан 

 
1 UNCTAD (United Nations Conference on Trade and Development). World Investment Report: International Production Beyond 

the Pandemic. Geneva: United Nations, 2022. 
2 Евразийский банк развития. Инвестиции и внешняя торговля в странах Центральной Азии. Алматы: ЕАБР, 2023. 
3 Федоров К. Н. Интеграция развивающихся стран в мировые рынки. СПб.: Питер, 2020. 334 с. 
4 Беляева С. А. Экономический рост стран Азии: структура, торговля, инвестиции. 

М.: Юрайт, 2021. 221 с. 
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получает основную валютную выручку от продажи газа. Узбекистан во многом зависит от экспорта 

золота. Подобная структура приносит высокие доходы, когда мировые цены благоприятны, но 

одновременно тормозит глубокую перестройку экономики и делает её восприимчивой к внешним 

потрясениям. Вместе с тем в регионе продолжаются попытки нарастить экспорт товаров, не 

относящихся к сырью, развивать переработку и встраиваться в международные цепочки добавленной 

стоимости [4, c. 115]. 

Географическое расширение внешнеэкономических связей становится определяющей трансформации 

экономик Центральной Азии. Европейский союз, Китай и Россия сохраняют статус торговых 

партнёров. ЕС занимает заметную долю во внешней торговле Казахстана и других государств, 

обеспечивая устойчивый спрос на сырьё и отдельные промышленные товары. Китай увеличивает 

экономическое присутствие в регионе, вкладывая средства в инфраструктуру, энергетику и 

транспортные коридоры. Это усиливает транзитный потенциал стран Центральной Азии. Россия 

остаётся важным рынком сбыта, источником инвестиций и трудовой миграции особенно для 

Кыргызстана и Таджикистана. Участие некоторых государств региона в Евразийском экономическом 

союзе влияет на торговлю и инвестиционные потоки, создавая условия для более тесной 

экономической кооперации. 

Прямые иностранные инвестиции - звено мировой экономики и действенный рычаг структурных 

изменений. Казахстан сохраняет первое место в регионе по объёму привлечённых средств, хотя 

основная часть всё ещё направляется в добычу полезных ископаемых. Узбекистан за последние десять 

лет заметно усилил инвестиционную привлекательность. Иностранный капитал заходит в 

электроэнергетику, промышленные предприятия, строительные проекты и текстильные фабрики. 

Инвестиции позволили создать современную производственную базу и дополнительные рабочие 

места. Растёт объём взаимных вложений между странами Центральной Азии, что говорит о создании 

общего инвестиционного пространства и углублении региональной экономической интеграции. 

Внешнеэкономические связи меняют структуру национального хозяйства за счёт сдвига в отраслевом 

разрезе и через запуск институциональных реформ. Либерализация внешней торговли, упрощение 

таможенных процедур, обновление транспортной и логистической инфраструктуры, улучшение 

условий ведения бизнеса повышают экспортный потенциал и конкурентоспособность местных 

производителей [2, c. 94]. В Узбекистане меры дали наиболее заметный эффект. Экспортные поставки 

резко выросли, а номенклатура экспортной продукции расширилась. 

Сохраняются серьезные структурные проблемы, препятствующие полному развертыванию процесса 

структурных изменений. Среди основных можно выделить чрезмерную ориентацию на вывоз сырья, 

низкую степень технологического усложнения производимой продукции, недостаточную 

вовлеченность в передовые сектора мирового рынка и неоднородность темпов социально-

экономического прогресса внутри региона. Все перечисленные препятствия затрудняют создание 

надежных источников устойчивого роста и усиливают уязвимость региональных экономик к 

воздействию неблагоприятных условий внешней среды. 

Внешнеэкономическая деятельность - один из главных движителей экономического роста и 

перестройки структуры стран Центральной Азии. Международная торговля, потоки инвестиций и 

интеграционные процессы увеличивают ВВП, обновляют отдельные отрасли, разветвляют 

экономические связи и создают условия для перехода к модели развития с более широким набором 

секторов. Дальнейшее продвижение требует целенаправленной политики по развитию 

обрабатывающей промышленности, повышению технологической сложности экспорта и углублению 

регионального экономического сотрудничества. Эта политика снизит зависимость от сырьевых 

поставок и обеспечит устойчивый рост региона в долгосрочной перспективе. 

По данным ЮНКТАД и Евразийского банка развития, общий объем притока прямых иностранных 

инвестиций в государства Центральной Азии в период 2022–2023 гг. колебался в диапазоне примерно 

40–45 миллиардов долларов ежегодно, причём свыше 60% указанного объёма было сосредоточено в 

Казахстане. В 2023 году Казахстан привлёк около 23–24 млрд долларов прямых иностранных 
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инвестиций, подтвердив свою лидирующую позицию среди региональных государств по уровню 

инвестиционной активности. Недостатком структуры инвестиций остаётся высокая степень 

концентрации, где приблизительно 65–70% общего объёма вложений приходятся на сырьевые 

сектора, преимущественно нефтедобычу, газодобычу и металлургическое производство. Узкая 

специализация приводит к усилению зависимости национальной экономики от колебаний 

международной рыночной конъюнктуры и препятствует формированию инновационного 

промышленного комплекса. Политика правительства Казахстана направлена на постепенное 

перераспределение инвестиционных ресурсов в пользу несырьевых отраслей. В последнее время 

наблюдается рост объёмов капитальных вложений в развитие транспортной инфраструктуры, 

химической индустрии и машиностроительного производства, что обусловлено активным 

вовлечением республики в международные транспортные маршруты и увеличением транзита товаров 

через территорию страны. При положительной динамике, удельный вес перерабатывающих секторов 

в структуре прямых иностранных инвестиций остаётся невысоким, говоря о продолжающейся 

нехватке существенных изменений в экономике. 

Иная картина характерна для Узбекистана, где после реализации мер по либерализации 

экономических условий и обменного курса объёмы поступающих прямых иностранных инвестиций 

увеличились. За период 2022–2024 гг. среднегодовые показатели привлечения прямых иностранных 

инвестиций составляли около 8–10 млрд долларов. Отличительной чертой модели Узбекистана 

выступает диверсификация направлений инвестирования, где значительный объем привлечённых 

средств поступает в электроэнергетический сектор, включающий использование возобновляемых 

энергоресурсов, текстильное производство, строительную отрасль и аграрно-промышленные 

комплексы. Согласно официальной статистике Министерства инвестиций, промышленности и 

торговли Республики Узбекистан, вклад инвестиций в перерабатывающие отрасли достигает уровня 

выше 35%, позволяя тем самым утверждать о наиболее высоком показателе региональной интеграции 

капитала в данную сферу, помогающему росту добавочной стоимости продукции и повышению 

качества экспорта. 

Объем инвестиций в Кыргызстан и Таджикистан ниже. Поступления составляют менее 1–1,5 млрд 

долларов в год. Средства направляются в минеральносырьевую отрасль, энергетику и отдельные 

инфраструктурные объекты. Для Таджикистана основной приоритетной сферой является 

гидроэнергетический сектор, связанный с крупными проектами строительства ГЭС и 

ориентированный на экспорт электрической энергии соседним государствам. Ограниченный 

внутренний рынок, высокие регуляторные риски и низкая диверсификация хозяйственного уклада 

негативно сказываются на инвестиционной привлекательности обеих республик, препятствуют 

эффективному проведению реформ и замедляют темпы экономического роста. 

Обсуждение (Discussion ) 

Проведённый анализ показывает, что внешнеэкономическая деятельность выступает ключевым 

фактором экономического роста и структурных изменений в странах Центральной Азии. Рост внешней 

торговли и притока прямых иностранных инвестиций способствует интеграции региона в мировую 

экономику и формированию новых транспортно-логистических и производственных связей, что имеет 

значение для стабильности глобальных рынков сырья, энергии и промышленных товаров. 

В то же время доминирование сырьевого экспорта и высокая концентрация инвестиций в добывающих 

отраслях ограничивают вклад региона в технологический прогресс мировой экономики. Исключением 

частично является Узбекистан, где наблюдается более активное вовлечение капитала в 

перерабатывающие и энергетические отрасли, создающие дополнительную стоимость. 

Для усиления роли Центральной Азии в мировой экономике требуется переход от количественного 

расширения торговли и инвестиций к их качественной трансформации. Развитие обрабатывающей 

промышленности, рост технологической сложности экспорта и углубление региональной кооперации 

способны снизить уязвимость региона к внешним шокам и усилить его вклад в долгосрочный 

глобальный экономический прогресс. 
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Заключение (Conclusion)  

Внешнеэкономическая деятельность определяет экономическое развитие стран Центральной Азии, 

влияя на динамику роста, отраслевое распределение и интеграционные процессы в глобальном 

масштабе. Исследования торговоэкономических взаимодействий говорят об увеличении объёмов 

внешней торговли, расширении географии партнерских связей и усилении притока прямых 

зарубежных капиталовложений за прошедший период, что создало условия для начала структурных 

преобразований. Процесс преобразования остаётся фрагментарным и неполным. Во многих странах 

региона внешнеэкономический вектор продолжает базироваться преимущественно на экспорте 

природных ресурсов и инвестициях в добычу сырья, что создаёт кратковременные преимущества, но 

препятствует развитию высоких технологий и наукоемкого производства. Исключением отчасти 

выступает Узбекистан, демонстрирующий усиление инвестиционной и торговой политики, 

направленной на стимулирование перерабатывающих отраслей и создание дополнительной 

стоимости. 

Несмотря на крупные объёмы поступающего иностранного капитала, инвестиционный компонент 

внешнеэкономического взаимодействия пока недостаточно эффективно способствует глубоким 

структурным изменениям в экономиках региона. Рост межгосударственных потоков инвестиций и 

расширение транспортных логистических маршрутов открывают перспективы укрепления 

регионального сотрудничества и ослабления влияния мировых ценовых колебаний. Усиление роли 

внешнеэкономической деятельности Центральноазиатского региона требует перехода от 

количественного расширения торговли и инвестиций к их качественной трансформации. 

Список литературы (References) 

1. Евразийский банк развития. Изменения в экономиках стран Центральной Азии. Алматы: ЕАБР, 

2023. 180 с. 

2. Кузнецов В. С. Международная торговля. М.: Юрайт, 2021. 246 с. 

3. Мусаев Б. А. Экономическое развитие стран Центральной Азии в условиях глобализации. 

Ташкент: ООО «Sharq», 2020. 137 с. 

4. Раджабов А. Р. Диверсификация экономики развивающихся стран. СПб.: Питер, 2019. 201 с. 

5. UNCTAD. Доклад о мировых инвестициях 2024. Женева: Организация Объединённых Наций, 

2024. С. 55–92. 

6. Андронова И. В. Либерализация мировой торговли. М.: Магистр, 2018. 102 с. 

7. Федоров К. Н. Интеграция развивающихся стран в мировые рынки. СПб.: Питер, 2020. 334 с. 

8. Организация экономического сотрудничества и развития (ОЭСР). Глобальные цепочки 

добавленной стоимости и развитие Евразии. Париж: OECD Publishing, 2021. 164 с. 

9. 李向阳. 中亚国家对外贸易与产业结构调整研究 [Внешняя торговля и структурная трансформация 

экономик стран Центральной Азии]. Пекин: Издательство общественных наук Китая, 2021. 218 с. 

10. 王俊生, 陈东晓. Экономическая интеграция Центральной Азии и включение в глобальные цепочки 

добавленной стоимости // Международное экономическое обозрение. 2022. № 5. С. 42–56. 


