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Аннотация: 

В условиях усиления глобализации и трансформации мировой экономической системы 

внешнеэкономическая деятельность приобретает значение для обеспечения устойчивого 

экономического роста и повышения конкурентоспособности национальных экономик. Для стран 

Центральной Азии, характеризующихся открытостью и значительной зависимостью от внешних 

рынков, внешнеэкономическая деятельность выступает источником валютных поступлений и 

фактором интеграции в мировую экономику, модернизации производственной базы и повышения 

эффективности использования ресурсов. В статье анализируется роль внешнеэкономической 

деятельности в формировании устойчивого экономического роста и конкурентоспособности 

Центральноазиатского региона, рассматриваются динамика внешней торговли, инвестиционные 

потоки, участие стран региона в международных экономических объединениях и влияние внешних 

факторов на качество экономического развития. На основе статистических данных международных 

организаций показано, что при сохранении сырьевой ориентации экономики внешнеэкономическая 

деятельность приводит к росту макроэкономических показателей, но её потенциал как инструмента 

долгосрочной конкурентоспособности реализуется не в полной мере. 
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Введение (Introduction)  

Внешнеэкономическая деятельность – одна из определяющих роста для стран Центральной Азии, где 

внутренние рынки региона невелики, а производство в основном ориентировано на экспорт. 

Казахстан, Узбекистан, Кыргызстан, Таджикистан и Туркменистан по-разному задействуют 
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международную торговлю и инвестиции для поддержания динамики экономики, сглаживания 

внутренних дисбалансов и привлечения финансовых ресурсов. В условиях нестабильной мировой 

конъюнктуры и геоэкономических сдвигов роль внешнеэкономической деятельности для устойчивого 

развития региона возрастает [3, c. 100]. 

Рост экономик Центральной Азии в последние годы во многом обеспечивался за счёт расширения 

внешней торговли. Среднегодовые темпы прироста ВВП в 2022 - 2024 годах превышали мировые и 

находились в диапазоне 4,5 - 5,5 %. Это, по сути, стало возможным благодаря восстановлению 

внешнего спроса, росту цен на сырьё и усилении региональной торговли. Казахстан, располагая 

крупными запасами нефти и металлов, формирует основную часть экспортных доходов региона. 

Темпы роста его ВВП зависят от динамики мировых сырьевых рынков. Узбекистан демонстрирует 

более стабильную экономическую динамику, сочетая экспорт сырья и продукции обрабатывающей 

промышленности с внутренним спросом. Такая структура снижает чувствительность экономики к 

внешним шокам. 

Степень изученности (Literature Review) 

Проблемы внешнеэкономической деятельности и её влияния на экономический рост стран 

Центральной Азии получили отражение в трудах российских, региональных и международных 

исследователей. В аналитических материалах Евразийского банка развития подчёркивается, что в 

постсоветский период рост экономик региона в значительной степени обеспечивался за счёт 

расширения внешней торговли и экспорта сырьевых ресурсов, при сохранении высокой зависимости 

от мировой конъюнктуры (Евразийский банк развития, 2023). 

Теоретические основы влияния международной торговли на экономический рост и 

конкурентоспособность национальных экономик подробно рассмотрены в работах В. С. Кузнецова, 

где внешняя торговля трактуется как ключевой механизм включения развивающихся стран в мировое 

хозяйство и источник валютных поступлений (Кузнецов, 2021). Региональные особенности стран 

Центральной Азии в условиях глобализации анализируются Б. А. Мусаевым, который указывает на 

ограниченность структурных преобразований при доминировании сырьевой специализации и слабой 

диверсификации экспорта (Мусаев, 2020). 

В исследованиях, посвящённых диверсификации экономик развивающихся стран, подчёркивается, что 

ориентация на вывоз природных ресурсов обеспечивает краткосрочные темпы роста, но препятствует 

формированию устойчивых конкурентных преимуществ и участию в высокотехнологичных сегментах 

мировой экономики (Раджабов, 2019). Аналогичные выводы содержатся в трудах К. Н. Федорова, где 

подчёркивается, что интеграция в мировые рынки без развития перерабатывающих отраслей 

усиливает уязвимость экономик к внешним шокам (Федоров, 2020). 

Особое внимание инвестиционной составляющей внешнеэкономической деятельности уделяется в 

докладах ЮНКТАД, где прямые иностранные инвестиции рассматриваются как важнейший канал 

передачи технологий и фактор долгосрочного роста при условии их перераспределения в 

обрабатывающие и наукоемкие сектора (UNCTAD, 2024). В то же время отмечается, что высокая 

концентрация инвестиций в сырьевых отраслях ограничивает вклад развивающихся регионов в 

глобальный экономический прогресс. 

В целом, несмотря на наличие значительного массива исследований, в существующей литературе 

недостаточно раскрыт вопрос качественного влияния внешнеэкономической деятельности стран 

Центральной Азии на прогресс мировой экономики, включая их роль в глобальных цепочках 

добавленной стоимости и устойчивости международных торговых потоков, что и определяет 

актуальность настоящего исследования. 

Материалы и методы (Materials and Methods) 

Методологическую основу исследования составляют структурно-экономический и 

институциональный подходы, применяемые для анализа роли внешнеэкономической деятельности 

в формировании экономического роста и конкурентоспособности стран Центральной Азии. В работе 
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используются методы структурного анализа внешней торговли, сравнительного межстранового 

анализа и динамического анализа макроэкономических показателей, что позволяет выявить 

взаимосвязь между экспортной специализацией, притоком прямых иностранных инвестиций и 

темпами экономического роста. 

Эмпирическая база включает данные международных организаций, национальных статистических 

служб и аналитические исследования по торговле и инвестициям. Дополнительно применяется анализ 

участия стран региона в международных и региональных экономических объединениях. 

Используемый инструментарий позволяет оценить не только количественные эффекты 

внешнеэкономической активности, но и её влияние на структурные сдвиги и позиционирование 

региона в мировой экономике. 

Результаты (Results) 

Внешняя торговля - механизм воздействия внешнеэкономического взаимодействия на темпы 

экономического роста [2, c. 54]. Общий объем внешней торговли государств Центральной Азии 

ежегодно превышает отметку в 200 миллиардов долларов, причем экспорт считается главным 

источником поступления иностранной валюты и формирования государственных бюджетов. 

Экспортная структура региона отличается выраженной концентрированностью. В ней 

преобладающую долю составляют энергоносители и полезные ископаемые. Структура экспорта 

обусловливает высокие показатели экономического роста в условиях благоприятной рыночной 

ситуации, но снижает потенциал наращивания конкурентных преимуществ посредством внедрения 

инновационных технологий и модернизации производства. 

Степень международной конкурентоспособности стран Центральной Азии обусловлена их 

положением в рамках международного разделения труда. Согласно рейтинговым оценкам глобального 

уровня конкурентоспособности и индекса экономической сложности, большая часть стран региона 

занимает промежуточные либо низшие позиции из-за недостаточной степени диверсификации 

национальной экономики и незначительной доли высокотехнологичных товаров в структуре экспорта. 

Внешнеэкономическое взаимодействие открывает доступ к международным рынкам и иностранным 

капиталовложениям, вместе с тем сохраняя сложившуюся специализацию, базирующуюся в основном 

на природно-ресурсных факторах. 

Роль в обеспечении устойчивого экономического роста играет инвестиционная составляющая 

внешнеэкономической деятельности. Прямые иностранные инвестиции развивают инфраструктуру, 

энергетику и отдельные отрасли промышленности, формируя основу для долгосрочного роста. 

Казахстан аккумулирует наибольший объём прямых иностранных инвестиций в регионе, но их вклад 

в повышение конкурентоспособности ограничен высокой концентрацией в добывающем секторе. 

Узбекистан показывает более сбалансированный подход, привлекая инвестиции в текстильную 

промышленность, агропереработку, энергетику и строительство, тем самым расширяя экспортный 

потенциал. 

Показателем повышения конкурентоспособности региона выступает участие стран Центральной Азии 

в международных и региональных экономических объединениях. Евразийский экономический союз, 

Шанхайская организация сотрудничества и двусторонние торгово-экономические соглашения 

создают институциональные условия для расширения рынков сбыта, снижения торговых барьеров и 

углубления производственной кооперации [1, c. 120]. Развитие транспортно-логистических 

коридоров, связывающих Центральную Азию с Европой и Восточной Азией, усиливает транзитную 

функцию региона и повышает его значение в глобальной торговле, положительно сказываясь на 

экономическом росте и инвестиционной привлекательности. 

Устойчивость экономического развития, опирающегося на внешнеэкономические операции, остаётся 

ограниченной. Сильная привязанность к зарубежному спросу, стоимости сырьевых ресурсов и 

международным финансовым потокам делает экономики региона более подверженными мировым 

кризисам. Конкурентоспособность стран Центральной Азии по-прежнему определяется ценовыми 

параметрами и кроется в их сравнительных достоинствах, а не в инновационных прорывах, 
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эффективности труда или технологическом прогрессе. Это затрудняет перспективы смены 

направлений роста на те, которые сфокусированы на качественных показателях, а не исключительно 

на объёме выпускаемой продукции. 

Внешнеэкономическая деятельность стимулирует экономический подъём и создаёт благоприятные 

позиции региона Центральной Азии на мировом рынке, но её потенциал задействован не в полной 

мере. Для того, чтобы внешние экономические взаимодействия трансформировались в долгосрочный 

источник конкурентного преимущества, требуется целенаправленная стратегия, направленная на 

расширение номенклатуры экспорта, наращивание производства в перерабатывающих и 

высокотехнологичных секторах, поощрение вложений в человеческий капитал и новаторские 

подходы. Укрепление сотрудничества внутри региона и более тесное включение в мировые 

производственные цепочки, создающие добавленную стоимость, могут обеспечить переход от модели 

количественного роста к надёжному и конкурентоспособному пути развития экономик Центральной 

Азии. 

Экспортные доходы и инвестиционные потоки формируют валютные поступления, укрепляют 

платёжный баланс и создают возможности для накопления резервов. Чрезмерная зависимость 

бюджета от состояния мирового рынка делает экономическую политику более подверженной циклам. 

В периоды подъёма мировых цен на сырьё наблюдается усиление государственных расходов и 

инвестиционных программ, тогда как ухудшение внешней конъюнктуры вынуждает страны региона 

проводить фискальную консолидацию и сворачивать планы развития, что подрывает долгосрочную 

устойчивость роста. 

Внимания требует влияние внешнеэкономической сферы на формирование конкурентных позиций 

Центральной Азии в пространственном измерении. Развивая свои транзитные функции и участвуя в 

мировых транспортных и логистических артериях, страны региона получают шанс 

трансформироваться из периферийных экономик в звено, соединяющее Европу и Азию. Полная 

реализация этого потенциала требует вложений в инфраструктуру, модернизацию логистики с 

помощью цифровых технологий, а также согласования торговых стратегий между государствами 

региона. В отсутствие этих мер транзитный потенциал остаётся ограниченным и не превращается в 

стабильное конкурентное преимущество. 

Обсуждение (Discussion ) 

Полученные результаты показывают, что внешнеэкономическая деятельность является ключевым 

фактором экономического роста стран Центральной Азии и их включенности в мировую экономику. 

Экспорт сырьевых ресурсов и приток иностранных инвестиций обеспечивают устойчивые валютные 

поступления и поддерживают макроэкономическую стабильность региона, играя заметную роль в 

снабжении мировых рынков энергоресурсами и сырьём. 

В то же время доминирование ресурсной специализации ограничивает вклад региона в 

технологический прогресс мировой экономики и усиливает его уязвимость к глобальным ценовым 

колебаниям. Развитие транзитных функций и участие в международных транспортно-логистических 

коридорах повышают значение Центральной Азии в глобальной торговле, однако данный потенциал 

пока реализован не полностью. 

Для усиления роли региона в мировом экономическом развитии необходим переход от 

количественного расширения внешней торговли к её качественной трансформации, включающей 

диверсификацию экспорта, рост перерабатывающих отраслей и более глубокое встраивание в 

глобальные цепочки добавленной стоимости. Именно такой подход способен превратить 

внешнеэкономическую активность Центральной Азии в устойчивый фактор долгосрочного роста и 

глобального экономического прогресса. 
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Заключение (Conclusion)  

В долгосрочной перспективе залогом усиления конкурентоспособности становится способность стран 

Центральной Азии использовать внешнеэкономическую деятельность как инструмент для 

структурных и институциональных реформ. 

Без проведения структурных реформ, направленных на повышение производительности, устранение 

институциональных преград и развитие секторов, не связанных с сырьём, внешнеэкономическая 

активность продолжит обеспечивать количественный подъём, но не приведёт к формированию 

долговечных конкурентных преимуществ и устойчивой модели развития. 
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